
	

	

Kwiek-activiteiten	
Augustus	2026	

Maranathakerk	•	Steenbokstraat	86	
Activiteiten	voor	ouderen		

Woensdag	5	augustus	

13.30	–	14.00	uur			Inloop	met	koffie	en	thee	
14.00	–	14.30	uur			Dansen	met	Lisette	
14.30	-		15.00	uur			🎈	Feest!	Stichting	Kwiek	bestaat	7	jaar!	🎈Lang	zullen	we	leven!	
15.00	–	16.00	uur			Mindfulness	met	Sanneke	
	

Woensdag	12	augustus	

13.30	–	14.00	uur			Inloop	met	koffie	en	thee	
14.00	–	14.30	uur			Gyrokinesis	met	Milou	
15.00	–	16.00	uur			Gezellige	spelletjes	
	

Woensdag	19	augustus	

13.30	–	14.00	uur			Inloop	met	koffie	en	thee	
14.00	–	14.30	uur			Dansen	met	Lisette	
15.00	–	16.00	uur			Muzikaal	optreden	van	Patty	&	Shane	Davies	
	

Woensdag	26	augustus	

13.00	–	16.00	uur			Zomeruitstapje	naar	de	Ooijpolder!	
	
	
	
	

Iedereen	is	van	harte	welkom!	
Deelname	is	gratis	•	Neem	gerust	een	buur,	vriend	of	familielid	mee.	

www.kwieknijmegen.nl	

Inlichtingen:	Tel.	06	47367602	

http://www.kwieknijmegen.nl/

