PASADIA NIJMEGEN-MIDDEN

Een initiatief van Stichting Kwiek Nijmegen-Midden.
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AANLEIDING EN MAATSCHAPPELIJKE URGENTIE

1. EEN WIJK ZONDER ANKER

In de wijken Hazenkamp-St. Anna ontbreekt iets fundamenteels: een
structurele ontmoetingsplek. De enige wijken in Nijmegen zonder zo'n plek.
Terwijl de behoefte er is - en groeit. Ontmoetingsplekken zijn overal waardevol,
maar hier versnipperd en beperkt in tijd en inhoud. Een ‘bakkie’ op maandag
hier, een ‘soepie’ op donderdag daar en ‘Kwiekie’ doen op de woensdagmiddag.
Voor ouderen, zeker voor mensen met (beginnende) dementie, is dat verwarrend
en ontoereikend.

Wat we nodig hebben is meer dan een plek waar je soms even terecht kunt. Wat we
nodig hebben is een hart in de wijk: een plek van vertrouwen, herkenning, ritme en
gemeenschap.

Zo'n plek is geen extraatje. Het is een fundament voor een inclusieve
samenleving. Waarom?

o Steeds welkom: ledereen telt mee, ongeacht leeftijd, achtergrond of
beperking.

¢ Ritme & herkenning: Vaste openingstijden, vaste gezichten. Geen
versnippering, maar structuur en rust.

e Eenrijk programma: Niet alleen koffiedrinken, maar ook samen eten,
bewegen, leren, herinneren, vieren en dansen.

e Eén plek, vele functies: Van activiteiten tot ondersteuning, van informatie
tot een luisterend oor.

e Thuis in je wijk: Zo'n ontmoetingsplek versterkt de samenhang, maakt buren
tot bekenden en voorkomt eenzaamheid.




2. EEN WIJK ZONDER DAGBESTEDING.

In de wijken Hazenkamp en St.Anna ontbreekt
zelfs elke vorm van dagbesteding, die volgens
de norm lopend ( want op pantoffelafstand) te
bereiken moet zijn. Ouderen en mensen met
dementie worden thuis opgehaald en naar
andere plekken, buiten de wijk gebracht. Daar
ervaren veel ouderen - met of zonder
geheugenproblemen - dat de bestaande
dagbesteding niet aansluit bij hun leefwereld.
De huidige zorg focust vaak op beperkingen,
terwijl het behouden van eigen regie,
zingeving en verbondenheid essentieel is voor
kwaliteit van leven.

3. PASADIA, ALS BIJZONDERE DAGBESTEDING

voor ouderen en mensen met dementie

Wij geloven in een samenleving waarin ieder mens ertoe
doet, ook wanneer het leven kwetsbaarder wordt.
Mensen met (beginnende) dementie, hun naasten en
andere ouderen verdienen een plek waar ze zich
welkom, veilig en gezien voelen. Niet incidenteel, maar
structureel. Een plek die ritme biedt, ontmoeting
stimuleert en de sociale samenhang in de wijk versterkt.

‘Pasadia Nijmegen-Midden’. Geen zorginstelling. Geen
‘opvang’. Maar een plek waar mensen tot bloei kunnen
komen. Waar je mag zijn wie je bent - ook als dingen
moeilijker gaan

Het Passadia-concept biedt een laagdrempelige, buurt
verankerde ontmoetingsplek, waar ouderen zich gezien,
gehoord en gewaardeerd voelen. Geinspireerd op het
model van de Sociale Benadering Dementie, vormt het
Passadia een sociaal alternatief binnen de zorgketen.

Dit initiatief sluit aan bij het streven naar een
dementievriendelijke wijk én het bredere beleid rondom
langer thuis wonen.



AZWA 2025 (AANVULLEND ZORG EN WELZIJN AKKOORD)

Wat betekent dit akkoord voor ouderen:

Meer ondersteuning in de buurt!!

Afspraken zijn gemaakt om voorzieningen in de wijk te versterken, zeker voor
kwetsbare ouderen en mensen met (beginnende) dementie. Dat kan
betekenen dat ontmoetingsplekken, dag voorzieningen etc. meer steun krijgen.
Versterking van mantelzorg & respijtzorg

Er wordt meer aandacht voor respijtzorg en mantelzorgondersteuning in de
akkoorden. Dat is belangrijk voor ouderen die afhankelijk zijn van mensen om
hen heen.

Betere toegankelijkheid en kwaliteit

Ouderenzorg wordt zo ingericht dat mensen langer zelfstandig thuis kunnen
blijven. Ook moet de zorg aansluiten op wat ouderen zelf willen kunnen en
doen.

Preventie & gezondheid

Meer aandacht voor preventieve maatregelen, zodat ziekten of klachten zoveel
mogelijk worden voorkomen of in een vroeg stadium worden opgespoord.



AZWA 2025 (AANVULLEND ZORG EN WELZIJN AKKOORD)

Door het Passadia te positioneren als sociale brug tussen zelfstandig wonen en
intensieve zorg, vervult het een cruciale preventieve rol binnen de lokale zorg- en
welzijnsketen, het sluit dus aan bij de kernpunten van het AZWA.

Een Pasadia is een informele plek waar ouderen samenkomen voor ontmoeting,
ondersteuning en zingeving. Denk aan creatieve of actieve activiteiten, een
gezamenlijke lunch, gesprekken en het delen van verhalen. Mantelzorgers zijn
welkom als deelnemer of om even op adem te komen. Een indicatie is dus niet
nodig!

In de Pasadia wordt gewerkt volgens de Sociale Benadering Dementie van Anne
Mei The. Het concept is gebaseerd op de succesvolle combinatie van het Huis van
de Tijd waar Sociale Benaderingsteams werken die ook bij mensen thuiskomen en
oog hebben voor de individuele omstandigheden. Pasadia’s vullen de kloof tussen
zelfredzaam thuis en het verpleeg- of verzorgingshuis.

Het model is gebaseerd op:
e Persoonlijke aandacht
e Activiteiten die aansluiten bij gewoontes, wensen en talenten
e Sociale Benadering Dementie: de mens staat centraal, niet de aandoening
e Focus op wat mensen nog wél kunnen
e Aandacht voor ritme, herkenning en vertrouwdheid
e Openheid voor mantelzorgers om mee te doen of te pauzeren
e Geen zorginstelling, maar een gemeenschap
e Betrokkenheid van deelnemers als vrijwilliger (wederkerigheid)




4. DOOR EN VOOR BEWONERS

Wat Pasadia uniek maakt? De
betrokkenheid en inzet van ouderen
zelf. Wijkbewoners krijgen training door
medewerkers van Sociale Benadering
Dementie en worden vrijwilliger op
Pasadia middagen. Meestal komt het
erop neer dat ze ‘gewoon meedoen’ en
een professional assisteren bij de
activiteiten.

Zo ontstaat wederkerigheid, herkenning
en eigenaarschap. Een wijk die voor
elkaar zorgt.
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5. VOORBEELD PASADIA PROGRAMMA

10:00 - Welkom met koffie, thee en een praatje

11:00 - Activiteit 1: ‘Bewegen’ (op muziek)

12:00 - Lunch

13.00 - Activiteit 2: zang, herinneringen, tuin, spel, massage, handwerken
15:00 - Mindfulness, yoga

15:30 - Afronding met koffie, thee en iets lekkers

16:00 - Vertrek (met vervoer via bijv. Kwiek TukTuk)

6. VOORUITBLIK

1.Stichting Kwiek Nijmegen-midden blijft streven naar een volwaardig
buurthuis in de wijken Hazenkamp/St.Anna.

2.Tot die tijd kijken we naar alternatieven om met Pasadia te starten:
Maranathakerk. Mogelijke satellieten: Hazenpark (Hubert), Vossenlaan 44,
Lourdeskerk, Groenestraatkerk?

3.Pasadia wordt een werkgroep/project van Stichting Kwiek Nijmegen-midden.

4.Struikelpunten. Om kans te maken op subsidies en fondsen die meestal
eenmalig worden uitgekeerd is het belangrijk om de gemeente te overtuigen
dat het project een structurele (Wmo) subsidie waardig.

5.Vindt u ook dat een buurthuis én Pasadia een must is in de wijk laat dit dan
horen via: hanshermes3@gmail.com

? Pasadia Nijmegen-midden is een initiatief van Stichting Kwiek Nijmegen-Midden
“ hanshermes3@gmail.com

@ www.kwieknijmegen.nl

. 06 47367602
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